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Umgeben von Weinbergen am Ortsrand

von Milheim an der Mosel, bieten wir Ihnen
klassische Fastenkuren nach Dr. Buchinger ,
wohltuendes Basenfasten und erholsame
Entschlackungswochen

Bei uns erleben Sie ein breites Spektrum
an Maoglichkeiten, Ihren Urlaub fernab vom

Stress des Alltags zu geniefRen.

Befreien Sie Korper und Geist von unnétigem
Ballast, um neue Kraft zu tanken und den Blick
fur das Wesentliche wiederzuerlangen.
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Schiffmanns
Kur-Pyramide
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Je nach gewahlter Kurform — ob Gesundheitsfasten,
Basenfasten (vegan), Leberfasten (vegan),
Entschlackungswoche oder Vitalwoche (Vollkost) —
begleiten wir Sie durch die Woche.

vAa 0JtA&" tvAaEfE "t 40K
Herzlich

Willkommen
bei Schiffmann

Ob aktiv oder erholsam — bei uns gestalten Sie lhren Aufent -

halt ganz nach Ihren Bedurfnissen. Unsere erfahrenen The -
E 1 U040 & Erapektiinén 8nél Therapeliten begleiten Sie mit Fachwissen,

+0AtEAORMERARRU/GBEI0ATEACEGNT QEGEGEXA Itv GU&EYT G?EQA+QYEQNJIT
I personliche Beratung und echte Zuwendung machen Ihren
Gesundheitsurlaub zu einer besonderen, wohltuenden Er -

Unser Ziel ist es lhnen einen Ort zu bieten, an dem Sie fahrung — ganz ohne Druck, aber mit viel Herz.
durchatmen, neue Kraft schopfen und ganz bei sich ankom -
men koénnen. Leichtigkeit und Ruhe begleiten Sie bei Ihrem
Aufenthalt und helfen, den Alltag fur eine Weile hinter sich
zu lassen.

Entdecken Sie die traumhaften Rad- und Wanderwege
entlang der Mosel oder geniel3en Sie die Stille bei einem
Spaziergang durch den naturbelassenen Wald. In unserem
Y %M/YAYEQWI-EGBOE (E E&aAat " +Ut/¢E 19
Raum zum Abschalten, Entspannen und Geniel3en.
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2x toglich Suppe und Safft,
max. 300 kcal

EaU" &EQ
3x taglich basisch-vegane
Mabhlzeit, ca. 1.000 kcal aus-
schlieBlich Obst, Gemise,
Salate & Nusse

LE.E U” &EQ

3x taglich leberfreundliche

Q adMEA&IT4EU" GJiYD+&
+0/AT "0M” GIJFA"IE 1 FOA
#0& AAG"AO0+0Y ? AAE
3x taglich vegetarische,
kalorienreduzierte Mahlzeit,

ca. 1.500 kcal.

+4&°67? AAE
Vollpension mit freier

Kostwahl, 3x taglich
vollwertige Mahlzeit



Tue deinem Korper
Gutes, damit Seele

und Geist Lust haben,

darin zu wohnen .

Teresa von Avila

Diese 4" ¢ Begleitet
Sie durch unser Programm
5#v,R #=}v4 Vv}#R
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o v _ Leistungen
Gesundheitsfasten o e
naCh Dr BUChlnger e Zimmer der gewahlten Kategorie

e Fasteninformation in der Gruppe Montag — Freitag

Begleitung durch erfahrene Fastenleitung
E(ﬁ%ﬁWJff@EQ&iEuE $U & AAtM+¢E ERAQE&RET
YR 4R 4R4et6/Ghe+Aasn? GBQTLECE 28A6E

e Darmreinigung durch Glaubersalz

4" &E01"60&4&>8E &TAA&4E+0"&/ 6AAAEQD
? a6&+E0AT +UtJ E Ji5E& &t+0A&Tt
U/ t/A£3EL5E & 6&+0YIAE + 66&"Y |
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Ganzjahrig bieten wir Ihnen Fastenwochen mit erfahrener ® Imigator fir Einlaufe
® 1 Hydrojet-Massage, 15 Min.

Fastenleitung, Informationsgesprachen sowie frischen A A .
° ?28EFAE0TVAAAQU O0h=0060+\3>PERT&HAYE G

Suppen und Séften an.

Unsere Fastenwochen entsprechen dem Fasten fir
Gesunde. Wenn Sie standig Medikamente einnehmen
mussen oder frisch operiert sind, dann besprechen Sie lhr

Vorhaben im Voraus mit lhrem Arzt.

Premiumpaket

1x Garshan-Massage mit
Rohseidenhandschuh, 20 Min.

1x basische Ganzkoperpackung, 40 Min.
1x Solesoftpack, 20 Min.

1x basische Salz-Ol-Massage, 40 Min.
1x Colon-Hydro-Therapie, 40 Min.
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Comfort 19 m 2 Superior 25 m 2 Junior Suite 45—-60m 2
Apartment 53 m 2 Apartment 83 m 2

"i}'YE$4© &EQ

Doppelbelegung (p. P) 840€ 915€ 990 €
Einzelbelegung (p. P.) 985€ 1.060€ 1:1185/€
$I}'YEL4" &EQ

Doppelbelegung (p. P) 985 € 1.090€ 1195€

Einzelbelegung (p. P.) 1145€ 1.250€ 1.355€

Comfort 19 m 2 Superior 25 m 2 Junior Suite 45—60m 2

“"0E & Apartment 53 m 2 Apartment 83 m 2

t}"YE+4" &EQ
Doppelbelegung (p. P) 1110€ 1185€ 1.260€
Einzelbelegung (p. P) 1.255€ 1.330€ 1.405€
$f}'YE+4" &EQ
Doppelbelegung (p. P) 1.255€ 1.360€ 1.465€

Einzelbelegung (p. P.) 1.415€ 1.520€ 1.625€



J+ h#+0/A+5E +0/AaCE4& 2 &FEG6TRABAQEDG

weitere

o Y oad Leistungen
B ase nfaSte n e 5/7 Ubernachtungen
d|e Sanfte Alternatlve e Zimmer der gewéhlten Kategorie
e 4 AAE 14 /a &/A6 ¢+QE&V:A E¢ EAVXe &
EaU” &E0tjtoE&&TU/ $LEAAA&AYOEA&T + (A T @E FagikHeitasidtheETee
ES kommt darauf an : 5 00E0FvaE+ AAATEAOET + ME&Q&QJITAEETY+&1&e&GF0& Yhv 't & YKE " & AAh>EY 0E $QAUYE E
. - ® Basisches Abendessen
den Korper m It der Seele ' Unsere Basenfastenwoche ist eine sanfte, wohltuende e Warmflasche fur feucht-warmen Leberwickel
u nd d |e Seele d u I'Ch den Alternative zum klassischen Fasten nach Dr. Buchinger — e 2 Saure-Basen-Informationen in der Gruppe

.- . (" EQ¢ A6EENAITNTa & Q EAAAT+0U/AL> G0E $5&0+24E+AEGtVAAAQU GOh=0065+|BERIEHAYE N
Korper zu heilen .

Oscar Wilde _ - - 1 und Basen im Korper wiederherzustellen und neue Vitalitat

o= ' M++?EAGENI+Q&&Te" E0 ERAAAE J>8876
+0ET+0&E &/&MEOAEQNT G?EQA+OYEQT
rEYEQE "&& 0t+0&t- A6,ESO&AENtjt a0E+t.
viel Aufmerksamkeit und Herz. Premlumpaket

Unser Programm fordert gesunde Menschen, die bewusst e 2x Garshan-Massagen mit
entschleunigen und neue Kraft schépfen mochten. Rohseidenhandschuh, je 20 Min.
e 2x basische Ganzkdrperpackungen, je 40 Min.
1x basische Salz-Ol-Massage, 40 Min.
1x Colon-Hydro-Therapie, 40 Min.
1x Hydrojet-Massage, 15 Min.

Ziel ist es, das natiirliche Gleichgewicht zwischen Sauren
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Comfort 19 m 2 Superior 25 m 2 Junior Suite 45—-60m 2
Apartment 53 m 2 Apartment 83 m 2

"f}'YET " EaU” &EQ
Doppelbelegung (p. P) 935€ 1.010€ 1.085€
Einzelbelegung (p. P.) 1.050€ 1125€ 1.200€
$I}"YEL " EQU" &EQ
Doppelbelegung (p. P) 1195€ 1.300€ 1.405€

Einzelbelegung (p. P.) 1.340€ 1.445€ 1.550€

Comfort 19 m 2 Superior 25 m 2 Junior Suite 45—-60m 2
. - o . “"6E & Apartment 53 m 2 Apartment 83 m 2
Diese 4" ¢ Begleitet
Sie durch unser Programm "t}'YEt T EQU” &EQ
V#RA4 V}I#R Doppelbelegung (. P) 1.255€ 1.330€ 1.405€
_Eaat Einzelbelegung (p. P.) 1.370€ 1.445€ 1.520€
EAGOE B AT o &
. YE EGU" &E
480Y 8 $1} ¥ a a
VAEt Doppelbelegung (p. P) 1515€ 1.620€ 1.725€
=a E
Einzelbelegung (p. P.) 1.660€ 1.765€ 1.870€




Gib deiner Leber, was
sie braucht und sie wird
dich unterstitzen wie
nichts anderes.

Anthony Willlam

Diese 4~ ¢ Begleitet
Sie durch unser Programm
L# #rd4 V}I#R
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Leberfasten )
Zeit fur neue Balance .

Beim Leberfasten geht es darum die Leber zu entlasten und ¢

mit der gezielten Zufuhr anregender und ausleitender Kost
die Regeneration und Reinigung unseres wichtigsten

L]
[ ]
Entgiftungsorgans anzuregen.
4UE & QEJ1U & AAE fv& +&AEQ0 EGOE 8Ehv'U&Jta
Gurkenwasser sowie speziell abgestimmte Mahlzeiten
begleiten Sie durch den Tag.

04.07.-11.07.2027 05.09.-12.09.2027

11.07.-18.07.2027 21.11.-28.11.2027
18.07.-25.07.2027 28.11.-05.12.2027
29.08.-05.09.2027 05.12.-12.12.2027

Comfort 19 m 2

"f}'YEILEGE U" &EQ
Doppelbelegung (p. P) 1.040€
Einzelbelegung (p. P) 1155€
$t}'YETLEGE U” &EQ
Doppelbelegung (p. P) 1.300€

Einzelbelegung (p. P) 1.445€

Comfort 19 m 2
"OE &
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Leistungen

5/7/14 Ubernachtungen

Zimmer der gewahlten Kategorie

Leberfreundliche Vollpension:
UEU" GJiYO6+&EQU E&Jt "6M" ¢

EZHr!Jnen— und Gurkenwasser

LEAAa&&YOEA&T / EGF+UATUE+EF) "U&FIYE2A00
}+0tvaEt=4 EGTv& Q?EAA EOF+0AT- 40 ESUARUEESKQant
5+&E |

-1 4T AaE+U/ $LE.E ?&4A0ED
2 Leberinfoveranstaltungen
Leberfreundliche Tees
?28EFAE0tvAA4QU 00h=0006+\3bPERT&HAYEQ

4& OEOhfAffttfd

Premiumpaket

1x Colon-Hydro-Therapie

1x Fulreflexzonenmassage

1x pneumatische Pulsationsmassage, 20 Min.
1xGarshan-Massage mit
Rohseidenhandschuh,.

1x basische Entsauerungspackung

1 Hydrojet-Massage

Junior Suite 45—-60m 2
Apartment 83 m 2

Superior 25 m 2
Apartment 53 m 2

1115€ 1190€
1.230€ 1.305€
1.405€ 1.510€
1.550€ 1.655€

Superior 25 m 2 Junior Suite 45-60m 2

Apartment 53 m 2

Apartment 83 m 2

"t} YETLEGE U" &EQ
Doppelbelegung (p. P) 1.320€
Einzelbelegung (p. P) 1.435€
$1T}'YETLEGE U” &EQ
Doppelbelegung (p. P) 1.580€

Einzelbelegung (p. P) 1.725€

1.395€ 1.470€
1.510€ 1.585€
1.685€ 1.790€
1.830€ 1.935€

11
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Croo v orad Leistungen

Entschlackungs-

e 5/7 Ubernachtungen

WO C h e ® Zimmer der gewahlten Kategorie

e 4 /a &/A6 o +QE&

. . e Q 0&"Yfjtv'd & YKEQAU'YE E0fu&d&tU & AaE

Reingung und Entgiftung RE+E$#0E VAEIU/ $J E $+0AE$5E4 &I Vo aBatALA8 00 &

Von Korper und Seele Mit einer leichten, vegetarischen und kalorienbewussten e T a4T" AaE+U/ tUE+Aa&h?” GEGfLE¢E ?28A0E;

Vegeta”SChe El’nahru ng ' Ernéhrung, reich an frischem Obst und Gemdise, génnen U 2SaurtAe—BaseAn—InforrT\ationen in der Gruppe o B
Sie Ihrem Kérper eine wohltuende Pause vom Alltag. ° 24EF/AE0IvAA3QGT00h=000+|5PHEAT&HAYE O

mit Obst und Gemuse.

® \egetarisches Abendessen

In Kombination mit liebevoll ausgewahlten Anwendungen
I6sen Sie sich sanft von gewohnten Mustern, spiiren neue
Leichtigkeit — und tanken frische Kraft fur das, was vor

Ilhnen liegt.
0 E& Ef+0&t4" &EQ & &t .
}EéGOEéuE T A0&+ +Aat 0 Premlumpaket

® 2x Garshan-Massagen mit
Rohseidenhandschuh, je 20 Min.

2x basische Ganzkorperpackungen, je 40 Min.
1x basische Salz-Ol-Massage, 40 Min.

1x Colon-Hydro-Therapie, 40 Min.

1x Hydrojet-Massage, 15 Min.

"t} YEF#0& Aad A6+0Y ? AAE
Doppelbelegung (p. P) 935€ 1.010€ 1.085€
Einzelbelegung (p. P) 1.050€ 1125€ 1.200€
$1)}'VEt#0& A6 A6+0Y ? AAE
Doppelbelegung (p. P) 1195€ 1.300€ 1.405€

Einzelbelegung (p. P) 1.340€ 1.445€ 1.550€

"f}'YEi#0& AAd"A6+0Y ? AAE

Doppelbelegung (p. P) 1.255€ 1.330€ 1.405€

Einzelbelegung (p. P) 1.370€ 1.445€ 1.520€
$t}'YET#0& Aad Ao+0Y ? AAE
Doppelbelegung (p. P) 1515€ 1.620€ 1.725€

Einzelbelegung (p. P) 1.660€ 1.765 € 1.870€

13
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‘¥o ¥ "ad Leistungen

Vitalwoche

e 5/7 Ubernachtungen

® Zimmer der gewahlten Kategorie

—s _ #&0Et—- AaEt0a+ tU0U/ $vAaEtjt> 66E fr+aEJlt e 4 /a &/Ad6 ¢+QE&
. . : . R"&+ T+0/AF+t0E+E t#0E YAE!I e Q 0& 'Vijtv'd & YKIQAU'YE E0tud&tU & AAE
Zeit, die wir Vo aBaEAT-82706 &
uns nehmen - : Sie mochten einfach mal abschalten, durchatmen ® Abendmenil nach Wahl:
! e und die stille Schénheit des Moseltals genieRen? vegetarisch, vegan oder Vollkost

ist Zeit, d|e uns ' e 28EfAEGIVAARQGTAOh=0060+| 3R &HAYEQ:
: : Unsere Vitalwoche schenkt Ihnen genau das: Erholung
etwas g|bt_ T A0GAUEQT+0cE /a &E $R"&+ JEYE +0/EEJLYEQ+ > 66
: E TEV+0YJt>8EG EA&AYEfv &ht+0ELt-—"0&AE G Y64AA0EA&ENT|T
und natdrlich den freien Zugang zu unserer grof3ziigigen

o m

Ernst Ferstl

Sauna- und Wellnesslandschaft. Gonnen Sie sich diese
kleine Auszeit — Ihr Korper und Ihre Seele werden es lhnen
danken.

Premiumpaket

1x pneumatische Pulsationsmassage, 40 Min.
1x basische Salz-Ol-Massage, 40 Min.

o
&

0 E& Ef+0A&T- AAEG & &14& &tAEAEQNLV O

1x entspannende Riickenmassage, 20 Min.
1x FuRreflexzonen-Verwdhnmassage, 50 Min.
1x basische Ganzkérperpackung, 40 Min.

4x Hydrojet-Massagen, je 15 Min.

Comfort 19 m 2 Superior 25 m 2 Junior Suite 45—-60m 2

Apartment 53 m 2 Apartment 83 m 2

"f}'YE1.3&70? AAE

Doppelbelegung (p. P) 860 € 935€ 1.010€
Einzelbelegung (p. P.) 950€ 1.025€ 1100€
$f}"YE++.4&"0? AAE

Doppelbelegung (p. P) 1130€ 1.235€ 1.340€

Einzelbelegung (p. P.) 1.270€ 1.375€ 1.480€

W Diese 4~ ¢ Begleitet
e

Comfort 19 m 2 Superior 25 m 2 Junior Suite 45-60m 2

"0E & Apartment 53 m 2 Apartment 83 m 2

Sie durch unser Programm S A “f "I} YEf-48767 AAE

=} L-X :# o : r : Doppelbelegung (p. P) 1195€ 1.270€ 1.345¢€
- Einzelbelegung (p. P.) 1.285€ 1.360€ 1.435€
$+} YEt+-4&"6? AAE

Doppelbelegung (p. P) 1.465€ 1.570€ 1.675€

Einzelbelegung (p. P.) 1.605€ 1.710€ 1.815€

15
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fo Y "dua
3 Wellness-Tage

Ankommen und durchatmen

to Y "aa
3 Detox-Tage
Kleine Auszeit — Grol3e Wirkung

weitere
=R4Xv

weitere
=R4Xv

=/EE"6f"0 t#0&6" &+0Y & YEt> fAEWt4" &EQN Manchmal braucht es nur eine kleine Pause, um wieder
bei sich anzukommen.

Die Kombination aus basischer Erndhrung und Kérper-
anwendungen hilft Ihnen, Ihren Séure-Basen-Haushalt Tauchen Sie ein in die wohltuende Atmosphére unseres
Hauses. In unserem grof3ztigigen Saunabereich mit

r+aEM 0EftSOAEQTVAEfr +aftM+afL 6"

ins Gleichgewicht zu bringen. Dies ist eine hervorragende
Gelegenheit bezilglich Essgewohnheiten und Lebensstil

neue Impulse zu setzen. ) ) )
Ergénzt durch ausgewahlte Anwendungen wird lhr

.0 E EfcdUUE £ &EAEGT=40EQ
t, U/Y

auu "0t 0 E&4 E& 'Yi¢E EA&& f Aufenthalt zu einer erholsamen Auszeit — fernab vom
K a tM+ feE ot

"K F,4 ]l Trubel des Alltags.

,u

[

Leistungen

® 3 Ubernachtungen

e Zimmer der gewahlten Kategorie

° it4 /a &/A6 ¢+QE&

e Q (0&'Yjv'lu & YKZF jtQau"y
Vo &EGFAT-48&700 &

e 3x Abendment nach Wahl:
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vegetarisch, vegan oder Vollkost

® 1x Garshan—-Massage mit Rohseidenhandschuh, 20 Min.
® 1x basische Ganzkdrperpackung, 40 Min.

® 1x Solesoftpack, 20 Min.

® 1x basische Salz-Olmassage, 40 Min.

1x Colon-Hydro-Therapie, 40 Min.

Diese 4" ¢ Begleitet - A ‘ o o
?28E+AE01vA2aQU T 00Nh=0060+)|PBERIGHAYEQNT

Sie durch unser Programm
T #}1Xon} 5#

T

Comfort 19 m 2 Superior 25 m 2 Junior Suite 45—-60 m 2
Apartment 53 m 2 Apartment 83 m ?

Q +

cdUUE § &EAEGT=a0EQ
tM+ U/Y Y

M

Leistungen

® 3 Ubernachtungen

® Zimmer der gewahlten Kategorie

° it4 /a &/A6 (+QE&

e Q 0&"Yjv'd & YKt jtQAU"YE Edtué&d&tU & AaEad
V' 8"&EQ0TAT.8&7606 &

e 3x Abendment nach Wahl:

vegetarisch, vegan oder Vollkost

® 1x Ganzkorperpeeling mit Meersalz, 20 Min.

® 1x Riickenmassage, 20 Min.

® 1x Garshan-Massagen mit Rohseidenhandschuh, je 20 Min.
® 1x Ganzkorpercremepackung, 20 Min.

® 1x basische Ganzkdrperpackung, 40 Min.

® 1x FuRreflexzonen-Verwéhnmassage, 50 Min. Diese 4" ¢ Begleitet
é

Sie durch unser Programm
I-#LLR#vvn} 5#

e 1x Hydrojet-Massage, 15 Min.
° 28EFAENTVAAAQU GOh=0060+|3>&RAT&HAYEQT

Junior Suite 45—-60 m 2

Comfort 19 m 2 Superior 25 m 2
Apartment 53 m 2 Apartment 83 m 2

16

t E& Dh}'YE
Doppelbelegung (p. P.) 860 € 905 € 950 €

Einzelbelegung (p. P) 920€ 965 € 1010€

t-E6G0E h}"YE
Doppelbelegung (p. P) 840€ 885€ 930 €

Einzelbelegung (p. P.) 900 € 945 € 990 €

17
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“fo Y "aa vAaaQu ad h

2 Vital-Tage Inklusivleistungen

weitere

"8 tv& &TA&01=4 Ef E
+0 £+ EE ftM+%t:"+ EN

R+&M+0Y++0 E E t$ Tu=tY %EGI-EGO0E (E E

Qog)o

5" &EQ "+0"Jfv'0" &+0t0A&&FT0OAELE AYEGf}EUG E
Unsere Vitaltage bieten lhnen in 2 Tagen die Gelegen- Dampfbad mit Sternenhimmel, Salzraum mit Trockensalzvernebelung,
heit, die Annehmlichkeiten, Kompetenz und Moglichkeiten Infrarotkabine Saunafreigang, Sonnenterrasse, Whirlpool und Ruhezonen

unseres Hauses kennenzulernen. Buchbar mit den
Mahlzeiten unserer Kurprogramme Gesundheitsfasten,

Basenfasten, Entschlackungswoche oder Vollkost. o
Saunatasche mit Leihbademantel und Saunatiichern

=a Etf 0?EQ/&+QY ?/0 AA&E

Um lhren Winschen bezuglich Anwendungen und
Ea"0AB+0YEQFYE EAAZI?E AEQIM+16 00EDQJ o Teilnahme am wechselnden Sport-, Bewegungs-
friihzeitige Anmeldung. Gerne stehen wir Ihnen bei und Entspannungsprogramm (Montag—Freitag)
Ruckfrage oder zur Beratung telefonisch zur Verfugung.
,0 E Etcd0uE  &EaE0t=a0E0t "0t 0 E& E&"YHE
K $,8 M+ t«E U/Y+aYi\ 00&"Y f7¢f "K t,a

neue Gartensauna

t4°a YAE t+0A£+Q +0&40¢480E

Qo
<
m»
o
m»
o

Leistungen

2 Ubernachtungen

A= R GERELLED SREE R Stilles Wasser, Mineralwasser und Bio-Teeauswahl
it4 /a &/A6 ¢+QE&

Q 0&"Yjv'l & YK$ DFIQAU"YE E0$04&1U & AaEq

v &E0tAt-a&766 &

2x Abendmeni nach Wahl:

. Tritan-Trinkflasche zum Mitnehmen
vegetarisch, vegan, Vollkost oder Fastensuppe

?4ETAEQ0IVAAEAQUO0h=0060+|4>HERT&HFAYENT

Diese 4" ¢ Begleitet
Sie durch unser Programm

te=} Ln} 5# 0" 6 J&MEL+0ELt#nL EFE &°&8 0+t/A£4 E6&T ' 0f: &ED

45
&=
Gy reameorses e o
®
:
®

Comfort 19 m 2 Superior 25 m 2 Junior Suite 45—-60 m 2 .

Apartment 53 m 2 Apartment 83 m ?

te4& 6h} YE
S m——— Q alle Zimmer verfligen tber: WC / Dusche / Fén
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Unsere
Anwendungs-
pakete

SO0E&>8E+EBBT ¢YE &AUU&KET G?EGA+OGYEQTU/ £

- A0¢.ESOAENJIrEYEQE "&8 0f+0AT0E+EL#0E YAEI
#O&AEEAGENTVAET . E OAE Etf.E ? 400 GEG&EZ

U/ +J E Jt5E& &++0AtVvEEGEI

01 VerwoOhnpaket

® 1x Klassische Gesichtsbehandlung, 45 Min.
mit Peeling, Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur,
}1"YE UBGEYEF+0A£f-8 6 & Q E +utAEF0"Aat:"+UE tt
(wahlweise mit Massage oder intensivem
+ E&0AYEQtA+Q" 6E]f
(wahlweise Wimpern und Brauen farben oder

Halswickel und Augenregenerationspackung)
e 1x Ganzkorpercremepackung, 20 Min.

e 2x Hydrojet-Massagen, je 15 Min.

Preis 160 €

02 Seelenfreude

® 1x Garshan-Massage mit Rohseidenhandschuh, 20 Min.
® 1x basisches Vollbad in Licht und Musik, 40 Min.

® 1x basische Salz-Ol-Massage, 40 Min.

e (fR"AA&OE MEOA EGR0ONi& "A6J%

e 1x FuB- und Beinmassage, 20 Min.

e ifJ Uhi+aA&+tR"AGEZOWIN"YEJIF

e 1x Gesichtsmassage, 20 Min.

Preis 285 €

J+ hi+0A+5E +0AAE4& & &EOUHAVABAQGYNT 0

03 Ganzkdrperpaket 06 Thalassopaket

e® 1x Klassische Gesichtsbehandlung, 45 Min. mit Peeling, ® 1x Ganzkorperpeeling mit Meersalz, 20 Min.
+ E&0AY+0VYJ: +YEQ¢ "+E06 EO6&+ JE}' YE TEYEf )
~ N R _ e 1x Solesoftpack, 20 Min.
+0/E+t-4 6 & Q E +0tAEf0"A4AT:"+UE $\?7ad?Ea Efuas&t
Q" "YEi AE taon&Eq &>Euf + EA0&VEGtA+Q" ¢®]+lx FuB-und Beinmassage, 20 Min.

® 1x Ganzkorperpeeling mit Meersalz, 20 Min.

e 1x basisches Vollbad in Licht und Musik, 40 Min.

® 2x entspannende Rickenmassagen, je 20 Min.

e 2x Ganzkorperolpackungen mit edlen Olen, je 20 Min.

® 1x Solesoftpack, 20 Min.

Preis 325€

04 Entsauerungspaket

® 1x basische Ganzkorperpackung, 40 Min.
® 1x basische Salz-Ol-Massage, 40 Min.
® 1x pneumatische Pulsationsmassage, 20 Min.

e 1x Solesoftpack, 20 Min.

Preis 185 €

05 Basenpaket

® 2x Garshan-Massagen mit Rohseidenhandschuh, je 20 Min.
® 2x basische Ganzkdrperpackungen, je 40 Min.

® 1x basische Salz-Ol-Massage, 40 Min.

® 1x Colon-Hydro-Therapie, 40 Min.

e 1x Hydrojet-Massage, 15 Min.

Preis 320€

® 1x Ruckenmassage, 20 Min.

e 2x Hydrojet-Massagen, je 15 Min.

Preis 180 €

07 Entschlackungspaket

® 1x Burstenmassage mit Burste zum Mitnehmen, 20 Min.
e 1x Garshan-Massage mit Rohseidenhandschuh, 20 Min.
® 1x Ganzkorperpeeling mit Meersalz, 20 Min.

® 1x basische Ganzkdrperpackung, 40 Min.

® 1x Ganzkorpercremepackung, 20 Min.

® 2x Colon-Hydro-Therapien, je 40 Min.

e 1x Hydrojet-Massage, 15 Min.

Preis 370€

08 Detoxpaket

® 1x Garshan-Massage mit Rohseidenhandschuh, 20 Min.
® 1x basische Ganzkdrperpackung, 40 Min.

e 1x Solesoftpack, 20 Min.

e 1x Colon-Hydro-Therapie, 40 Min.

e 1x basische Salz6lmassage, 40 Min.

Preis 270€
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Colon-Hydro-
Therapie

Die sanfte Darmreinigung

- t& &t/A&Et 6 Oh:E/E Di¢LBlonh-KAyde-

Therapie ist eine sanfte und bequeme Form des Einlaufs
und bietet einen wertvollen Beitrag zur Darmgesundheit,

+0&E &/&M&FTAEGFVI+ Eh ~
nattrliche Darmperistaltik an. Mit der Colon-Hydro-Thera-
pie bieten wir Ihnen eine saubere und schonende Losung
als Alternative zum Einlauf mit Irrigator.

22

—-84E+t87+U&TEANEL E aBd deColoW-Hydr&®The-
rapie liegen Sie bequem in Riickenlage auf einer Behand-
lungsliege. Uber das zuvor in Seitenlage eingefiihrte kleine

EGhv& Qh?E A Ddindrdhr wife safitusdtkanhtdiliert lauwarmes Wasser

Uber das Therapiegerat in den Darm ein- und wieder aus-

YEGE&Q&E&IT,0&E &/&M&1I?& ATAE -7

Erfolg der Behandlung durch eine sanfte Bauchdecken-
massage der Therapeutin. So werden Verhartungen und
Altlasten schonend losgespult und mitsamt dem geldsten
Darminhalt durch ein geschlossenes System geruchsfrei
ausgeleitet.

Vorteile

® -EFEGEF, 0&E &/&M+0GYI=a E t4° &EGhfAft -

® Anregung der Ausscheidungsorgane
® Anregung der Darmperistaltik
® [ntensive und griindliche Reinigung des Dickdarms
® | Jst Ablagerungen / geruchsfrei ausleitend
e Forderlich nach Ernahrungsfehlern,
Cortison- und Antibiotikumbehandlung
EY/GO &4AY&FIAEGIRE+ & &FIEAQE t# (74

Kaltekammer
-110° Celsius

R EoEA

04aE 46°64& AaE+J+ MMEAUAE " 8Ef0A4&FIL"OYME&&?4 6+0Y
E ¢ AOYEGIVAETA"IT tQA0+&ENT,EAth E $+0&TE GE¢EQ
VAELEAEL? a0&+EUAENT#QEOG&E!

—4& 67?E aDErkestreme Kaltereiz der 4uReren Hautschicht
EY&TAENfoEGDS & Q?EAA E6F7'0Jt?8 0&t A&+ Adago6+&+0Y U EE 0A&t
und entziindungshemmend. Der Selbstreinigungsprozess
t+0 /&t déedzZltefBiErdfangeregt, eine ganzheitliche Gesundheit
gefordert; dies kann sich positiv auf viele Bereiche des
Korpers auswirken (Fitness, Muskelregeneration, Hautbild,
Collagenbildung, Stimmungsaufhellung). Eine Anwendung
kann durch den noch lange nach der Anwendung erhéhten
v& Q?EAa E6& 0+ 1" %

E T+

weitere
=R4Xv

- GE "A6+0Y
eene:. SChweben im
Thermo-Spa

m
o
c:

J6é6 6 U& "AéJtr tQ4al 46 €
Hautnéhrend, wunderbar duftend und samtweich.

QEE E "6YEG U& "A6Jt 1Q4&al| 46€
Ideal zur Entgiftung, Entschlackung

und Entwésserung des Korpers.

R"AA&6E MEGA EUE U& "Ab6Jt |t@@&al

Der pure Luxus fiir lhre Haut.

v 6E U& "A6Jt +Q4&al 46 €
Die starke Sole im Sole-Soft-Pack l6st

Schlacken aus der Haut und fiihrt zu einem

¢cEa " YGAAAEGt- 46¢cESOAEENI
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Gesichtsbehandlung

J6" & AAEI5E 4AA& (EA"aEHFO|Y I

mit Peeling, Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur,

}'YE TEVEt+0A&1-4 6 & Q E +itinEta Aajt80&E
(wahlweise mit Massage oder intensivem Ausreinigen
und Maske).

*optional zubuchbar

anuelle Massagen

J Uht+0&A&TR"AGENG" QBB
5E a4Aa& 0" "YBODEOI

a" I"NEAaal
"YEfG&&tJ ¢ QAHD
h QI + QvamJ t

"84 AaEfv'6Mh®
4+% ETEDM

QtQéawaJt
QIQ&HI

QEEA&AMANA

4+% ETEDM OQEGG"" YO
Intensive Massage, bei der gezielt auf

Verspannungen und Verhértungen eingegangen

?4 £1tU8&+AEUTnEEGIJTASE ETA+ Adt
und Mobilisationstechniken zu lésen.

“0YEO QAL
E "Adé+0Yt
6 orRgaal
E "A6+0YH
GA&TQEE E "6¥D&NY

5°0M6 E ¢/ &EQQ" “ViE0E0 |/
inkl. Biirste zum Mitnehmen

5° a'0a” "YEJEQ&al

mit Rohseidenhandschuh

5" a‘au” "YEtaa&t o Aadli
5"0M6 E “A6+0¥Q&aI
5"0M6 E “ASGHI¥QEGI

mit Rohseinden-Handschuh

v /¢ tE0&DT &ED
Kompressions-
therapie

8 6 "GEt+0/&+ Aa GEGAEEL}AE " AELjTAEE

0"AaEa U+ 0AdsGerat erzeugt wellenfdrmig

ansteigenden Wechseldruck, der die Luftkammern in
AFENtQ "0 AAEUEOTEAOMEGGT0"AAEAG " OALE
Flussigkeit aus den Beinen Uber den Leistenbereich in
Ausleitungsrichtung bewegt. Die Intensitat kann

individuell auflhre Bedurfnisse angepasst werden.

#AOMEG G?EGQE+QHI L

"E ho GE&ILQBSI

(Personengebunden)

J+ hi+0/AE+5E +0/AaC4& a &EB4UNESQ

uioﬁ?ﬁ%ﬁ
0 0% Q&

g6te

rIAGEO¢EA " QEB+0YT04&E

+ EAOAYHONQAG!
inkl. Biirste zum Mitnehmen

r’IAGEOht A£E t "+A&G" "YE 21¢€
"+UtE£EGt:EE tDE&D T

"8 AAE f- 00.t@ABITjT! tQ4&01 | 43€
Xa EGOE MEOG¢EaA " 0&ESG+0Y 40€
G&&IXa 4" "YEQHRGI

Der durch die Verbrennung entstehende

Unterdruck massiert und reinigt das Ohr.
Wirkt entlastend und entspannend.
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Ganzheitliche
Therapien

#A0EOTQ UEG&T/AE t=00EA"6&EQN JT+Ut?28EAE f¢EA&T
d4Aat E6¢ &1 "GM+6 GUEQNI+,0 E EXTY ' OMAEA&

04AaE0T GO?PEGA+OYENT+0&E &/&MEOGfVAET/AE ¢E&JL
J E Jf5E8 &t+0A+VvEEOGEt+&0t#4066 aYEM+t, AAYEQI

Energie-Ausgleichsbehandlung

Wirbelsaulenbasisausgleich

® Bei der Energiefeld-Harmonisierung werden Impulse zur ® Beim Wirbelsaulenbasisausgleich handelt es sich um

Selbstheilung gegeben. Sie ist eine sanfte, tiefgreifende eine regulierende Anwendung, bei der Fehlstellungen

Korperarbeit, die den Menschen in seiner Ganzheit an- der Wirbelsaule, welche auch weit ausstrahlen kénnen,

spricht. Ziel ist es alte, nicht mehr dienliche Gedanken- YEMAE®6&T + SGAAYIYEG Aagt+uET "aU&T6

muster, Glaubenssétze und Altlasten aufzulsen, sodass Hierzu liegen Sie entspannt auf zwei weichen Luftkissen.

Platz fur Veranderungen in Ihrem Leben entstehen kann.

50 Min. 95€ 50 Min. 95€

Energetische Cranio-Sakral-

9OH>4}ahq" & %BB%+4&

Entspannungstherapie

e FEA&I/AE fEQGE YE&A AaE0G+4+% ETEDM GEGG" e YBidCrani&Sakral-Therapie arbeitet tiber den Puls des

+0&E + EM+Y$ +U+QE &/&F&° 0 +00&EJt4+% ETEDRENENrE&&ES I1+# +?7&4 AfYEU/a6&t? $/£E£&Efo+

an einem ausbalancierten Gleichgewicht zwischen

Koérper ankommt und wo nicht. Durch sanfte Mobilisation

0htAt#0& "00+0YIYE" ¢E&&E&I werden Gewebsschichten befreit, so dass die Pulswelle
?28E/EE tTAE%EGTO OQI
50 Min. 95 € 50 Min. 95 €
Medizinische pneumatische Aura-Soma-
Pulsationsmassage Chakra-Massage

Bei dieser Behandlung werden Funktionsstérungen des
Bewegungsapparates mit manuellen Techniken wie Mobilisa-
tion und Dehnung untersucht und behandelt. Ergénzend wird
die pneumatische Pulsationsmassage eingesetzt, die das
Gewebe durch sanften Unterdruck und rhythmische Druck-
impulse (ca. 200 pro Minute) stimuliert. So werden gezielt
tiefere Gewebeschichten erreicht und die Durchblutung

sowie Entspannung gefordert.

65 Min. 129€

26

Eine sanfte Entspannungsmethode, die ausgleichend
auf Korper, Geist und Seele wirkt. Die sieben Haupt-
chakren des Korpers werden in einem Zusammenspiel
von abgestimmten Aura-Soma-Farbdélen und -Duften
mit sanftkreisenden Berthrungen harmonisiert und

energetisiert.

50 Min. 95€

o

4AYAE &t?

E

=0/AE3>4/£+EGOL¢cEA"0ALED&
Hellpraktiker-
Leistungen

0"00E E+U/ t606" & AaEt: 0 “"&AA4E
Beratungsgespréach inklusive Behandlung nach Absprache.
50 Q4% &"t*
25 Q&t "t

ZEUIG+ +00&+
o+ t6+&E0t+0/Et "+E &AE " &
an speziellen Akupunkturpunkten.

25 £Q40" 1"
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Sanfte Wirbelsdulenbehandlung mit einer speziellen
Massage zur Lésung von Blockaden.

50 +Q&0&" "

RE+ "6&4E " 4E
Kann durch gezielt gesetzte Injektionen Funktionsstérungen
im gesamten Organismus beheben. Geeignet bei chronischen

?E 66 E 1 0 Entziindungen.

40 +Q40%&%"

vAa UEaq
Ausleitendes Verfahren, das Verspannungen
im Ruickenbereich Idst.

25tQ4&a" ¢
6+ +006&+
+ Adt "0U&EtR /EEG&EA40461?E AFEGT 4 &~

50 +Q40&"+"
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Mit den Fingern wird eine Druck- und Haltetechnik wie

bei der Akupunktur ausgefihrt, um kérperliche wie auch
seelische Blockaden zu I6sen.

25£Q4&0" 1"
o+d Va+OUYEOAEA YO E

Dient der genauen Anamnese fiir einen umfassenden,
ganzheitlichen Behandlungsplan.

25+Q4&0" 1%
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Unsere Einzelzimmer No. 18 und No. 35

sind nur 15 m2 grof3 und verfiigen Uber

keinen Balkon. Daher gewahren wir lhnen

auf alle Ubernachtungspauschalen einen

Preisnachlass von 10€ pro Tag.

28
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Junior- & Apartment
Suite

Comfortzimmer
Im Stammhaus

45-83m2 f— a0TTA&E
(teilweise ohne Balkon) und Gartenblick viel Platz fur

19m2t— A0TYTAAE Unsere Junior Suiten bieten mit

sowie Balkon oder Terrasse mit Blick zum Garten die

Unsere Comfortzimmer bieten Ihnen mit
glnstigste Moglichkeit, in unserem Haus zu verweilen. Alle Einzelreisende und Paare. Das Haus verfligt Giber 5 Suiten,
GU &ho&UUE ft,ESOZEGT aAataat:"+ &a "+ £+0&+E wwelche sich alle durch verschiedene Alleinstellungs-
merkmale auszeichnen. Gerne beraten wir Sie telefonisch
und individuell. Alle Junior Suiten verfligen Uber Kuhl-

Aa "060tAfv&E E "06"YEI

lichen einen schnellen Zugang zum Restaurantbereich.

E6OMAUGUE
to0E G0t+0FtRAd&

#AOMEOGMAUUE
tR"A4é&

Superior in Residenz
oder Gartenvilla

Apartments

Unsere groRziigigen Apartments bieten mit 53 nv
25me - AGTIAAE L - a0TTAAEtM+M/YdaAat "66 0t £E F}E
Raum sich zu entfalten. Die separate Lage, 140 Meter von
sowie Balkon oder Terrasse die Mdglichkeit, sich personlich
E&?" tUEA 14 E4 "+0fM+1>E AAa"QEQIf 66Etv+ E &
¢CESUAENT 4AAT+0?EA&TAE $#0 U'OYE $+0A&T>E ¢
viel Freiraum und Ruhe mit angenehm kurzen Wegen zu

Unsere Superior-Zimmer bieten mit

der Rezeption entfernt, bietet maximale Privatsphare
h ?(gmeLlanart mit allen Annehmlichkeiten unseres Wellness-
BF8es 1+ 66Et  &GEG&t>E U/VEQ:/¢E t E
Schlafraume sowie ein grof3zugiges Bad, Kuhlschrank und

o

x

Sauna und Anwendungsraumen.

fest reservierte Parkplatze.
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Nutzen Sie unsere
Sonder- & Spartermine
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1
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Januar

2 3
9 10
16 17
23 24
30 31

Marz

6 7
13 14
20 21
27 28

Mai

1 2
8 9
15 16
22 23
29 30

Juli

3 4
10 11
17 18
24 25
31

September

3
10

4 5
11 12

17 18 19

24

25 26

November

5
12
19

6 7
13 14
20 21

24 25 26 27 28

15
22

12
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26
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21
28

16
23
30
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13
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11 12

25

15
22
29

10
17
24

12
19
26
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Februar

5 6 7
13 14
19 20 21
26 27 28

April

9 10 11
16 17 18
23 24 25
30

Juni

11 12 13
18 19 20
25 26 27

August

1

6 7 8

13 14 15
20 21 22
27 28 29

Oktober

1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24
29 30 31

Dezember

3 4 5
10 11 12
17 18 19
24 25 26
31

m
o
Do
o
m

7 Tage wohnen zum 5 -Tagespreis: Sie planen
Ihren nachsten Spa-Urlaub oder Ihre néchste

4" &E06+ PIR+&MEOGTVAET/A&ET A 0AELT+0

unsere Spartermine!

$t4tri"tofvo r}#rQ=R#

03.01.-10.01.2027
10.01. -17.01.2027
17.01. - 24.01.2027
24.01. -31.01.2027
31.01. -07.02.2027
11.04. - 18.04.2027
25.04. -02.05.2027
09.05. -16.05.2027
16.05. - 23.05.2027
23.05.-30.05.2027

LEBERFASTEN

04.07.-11.07.2027
11.07. -18.07.2027
18.07. - 25.07.2027
29.08. -05.09.2027

BETRIEBSFERIEN

26.07.-07.08.2027
13.12. -01.01.2028

30.05. -06.06.2027
06.06. - 13.06.2027
13.06. - 20.06.2027
20.06. -27.06.2027
27.06. -04.07.2027
04.07 - 11.07.2027
11.07. -18.07.2027
18.07. -25.07.2027
08.08. - 15.08.2027

05.09. -12.09.2027

21.11. - 28.11.2027
28.11. - 05.12.2027
05.12. -12.12.2027

Weitere SPARTERMINE

% ?E E£EQ0TA0t4 /af”
>E QEG&BaAa&I

C—Q

BLEIBEN SIE INFORMIERT!

Besuchen Sie unsere
Website und abonnieren

VAET+0 E EGFIRE? 6EUE

f Kur- & Gesundheitshotel Schiffmann

schiffmannhotel

tYE "Y&t?E £EEQ

+AatAE" ta+
Allgemeine
Geschaftsbedingungen

Bei telefonischer und personlicher Bestellung kommt der Vertrag mit der
Entgegennahme lhres Reservierungswunsches zustande, ohne dass es
hierzu einer schriftlichen Bestatigung bedarf. Wir wiederholen lhre Be
stellung aber schriftlich, um Missverstandnisse auszuschlie3en.

Mit dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Preislisten ihre Giiltigkeit.

lhren Zimmerwiinschen zu entsprechen liegt uns am Herzen, doch urch
unvorhersehbare Anderungen in unserer Zimmerplanung kénnen wir
uns bei der Buchung nicht auf bestimmte Etagen- oder Zimmernummern
festlegen. Kinder und Jugendliche sind bei uns ab einem Alter von 16
Jahren willkommen. Wir danken fir Ihr Verstéandnis.

Gf 0 E4 E&"V+ &Ea4&t=a0E0f=4a to&0GUE $7°¢% "K £,a

disponieren Sie Ihre Ankunft so, dass Sie vor 17:00 Uhr ankommen. Eine
spatere Anreise ist nach Ruicksprache moglich.

AUEt.E"Aa&E0FVAEJF A" ++0 E Efo Y "GUE}-"
ckungswoche sowie Gesundheitsfasten immer sonntags beginnen.
Sollten Sie an einem abweichenden Tag anreisen, sind nicht in Anspruch
genommene Leistungen, insbesondere Vortrage sowie Sport- & Ent -
spannungsstunden nicht zu verguten. Wir danken Ihnen fir Ihr Verstand
nis und die Beachtung.

Sie mochten gern langer bleiben? Bei Aufenthalten ab 12 Tagen sparen
Sie in der 2. Woche € 50,-. Nicht kombinierbar mit anderen Sparterminen
& Supersparterminen.

Machen Sie jede Woche zum Spartermin! Stammkunden erhalten ab dem
5. Aufenthalt 5 % sowie ab dem 10. Aufenthalt 10 % auf alle Arrange -
ments. Nicht kombinierbar mit anderen Sparterminen & Supersparter
minen.

AUEt.E"Aa&EafvaEK:,0 E E¥J+ Y "GuEtE0&
ten, Gesundheitsfasten nach Dr. Buchinger und Leberfasten. Wenn Sie
standig Medikamente einnehmen miissen oder frisch operiert sind, dann
besprechen Sie Ihr Vorhaben im Voraus mit lhrem Arzt.

Nicht rechtzeitig abgesagte Behandlungstermine (spatestens 24
Stunden vorher) stellen wir in Rechnung (Paketleistungen sind nicht
austauschbar). Alle Paketleistungen sind personengebunden. Einzelne
Anwendungen kdnnen nicht tibertragen werden.

Der Kunde kann von dem mit dem Hotel geschlossenen Vertrag durch

-EA

EaU"

a

J+ hi+0/A+5E +0/AaE&& a &EBIVAA4QU"

840t 6E&0tr/A6& AU EAA&IM+ &EA&JIt;EATG&TA" : &Edt
vereinbarte Vergiitung trotz Nichtinanspruchnahme der Leistung durch

den Kunden. Das Hotel hat die Einnahmen aus anderweitiger Vermietung

der Zimmer sowie die ersparten Aufwendungen anzurechnen. Werden

die Zimmer nicht anderweitig vermietet, so kann das Hotel den Abzug

fur ersparte Aufwendungen pauschalieren. Der Kunde ist in diesem Fall
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Ubernachtung mit oder ohne Friihstiick, 70% fiir Halbpensions- und

60 % Vollpensionsarrangements zu zahlen. Dem Kunden steht der

Nachweis frei, dass der vorgenannte Anspruch nicht oder nicht in der

geforderten Hohe entstanden ist.

Ihre Rechnung bezahlen Sie am Ende des Aufenthaltes in bar oder mit
Katte. Gerlbe behmen Wit duéhNkohto-Zahlungen entgegen.
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erklarung spétestens 20 Kalendertage vor dem vertraglich vereinbarten
Anreisetermin bei dem Hotel eingeht. Im Falle eines solchen friihzeitigen
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spriiche des Hotels aus. Im Ubrigen besteht kein gesetzliches oder ver
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Hotel geschlossenen Vertrag oder reist der Kunde nicht an, obgleich
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